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海南 9 天 8 晚随车旅行计划（按日期打印版）
旅行日期：2026 年 7 月 25 日—8 月 2 日

同行：5 人（2 名成年人、1 名老人、2 名儿童）

车辆：新能源车

路线：佛山 → 湛江 → 海口 → 文昌 → 陵水 → 雷州/徐闻 → 佛山

预计陆路总里程：约 1,900—2,000 公里

更新时间：2026 年 7 月 24 日

出发前先完成

□ 购买 7 月 26 日进岛和 8 月 1 日出岛的新能源小车船票。

□ 两次轮渡订单均登记全车 5 人；未满 1.2 米儿童也要登记，选择免费儿童或 0 元实名票。

□ 两部手机都保存订单截图、票面港口、开航时间和要求进港时间。

□ 检查胎压、雨刷、玻璃水、补胎/充气工具、三角警示牌和充电线。

□ 随身包放全员证件、驾驶证、行驶证、常用药、充电宝、防晒和雨具。

公众号与购票入口速查

• 统一顺序：官方公众号/小程序优先，其次携程或美团；Klook 客路只作备用比价渠道，不必专门下载安装。

• 轮渡（D2、D8）：微信搜“轮渡管家”小程序；或“琼州海峡轮渡管家”服务号 → 航班服务 →

船票预订；海口出岛也可用“新海港”服务号 → 购票服务 → 预约购票。选“新能源”，登记全车 5

人；售罄点“船票候补”。关注“徐闻港”“新海港”看停复航和港口调整。

• 海口（D3、D4）：野生动植物园优先用“海南热带野生动植物园”公众号（微信号 hnzoo0898）预约购票；火山口在携程或

美团搜“雷琼海口火山群世界地质公园”。都等天气明确后买可退票；海南省博物馆个人免预约，带身份证入馆。

• 文昌（D5）：先在携程或美团搜“航天神舟科技馆”，搜不到合适票再用 Klook 客路；另一选择在“文昌航天科普中心”官方

公众号查当日开放、预约和购票。铜鼓岭在携程或美团搜“海南铜鼓岭景区”，核对是否含观光车；淇水湾、石头公园不买票

。关注“文昌发布”“海南交警”，每天搜“火箭、交通管制、龙楼、车辆预约”。

• 陵水（D7）：关注“海南分界洲岛旅游区”；门船票优先从公众号入口购买，也可在携程或美团搜索景区全名。必须选“含往

返船票、可取消”；魔鬼鱼项目先打 0898-31817777 / 31819999

确认后再买。若停航，才在携程或美团搜“南湾猴岛生态旅游区”或“海南海洋欢乐世界”的可退票。

D1｜7 月 25 日 周六｜佛山 → 湛江

【路程与时间】

• 路线与路程：07:30 左右从佛山智慧新城出发；391.1 公里，纯驾驶约 3 小时 57 分，全家按 5—5.5 小时安排。

• 中途安排：约 10:45—11:45 在阳西或电白服务区午饭、如厕，按需要补能。

• 到达时间：预计 12:30—13:30 到达柏纳酒店（湛江金沙湾店）。

【游玩安排】

• 下午玩什么：按体力选择赤坎老街或金沙湾观海长廊，不要求两处都去。

【吃饭与住宿】

• 今晚住宿：柏纳酒店；豪华大床房 1 间 + 豪华双人家庭优选房 1 间。

• 明早早餐：预计共含 3 份（大床房 1 份、家庭房 2 份），最终以订单早餐栏为准；另 2 人现场补或自行解决。

• 晚餐建议：白切鸡、炭烧生蚝、白灼虾、杂鱼汤；海鲜先确认重量、做法和总价。

【当天准备】

• 今晚必须准备：购买第二天候船食物：面包/饭团 6—8 份、常温奶 5 盒、水 5—8 瓶、易带水果和苏打饼；车辆补能。

D2｜7 月 26 日 周日｜湛江 → 徐闻港 → 海口

【路程与轮渡】

• 早餐：柏纳酒店预计含 3 份，其余人员现场补或自行解决；约 08:00 离店。

• 路线与路程：酒店到徐闻港 152.7 公里，纯驾驶约 1 小时 49 分；另外预留进港和候船时间。

• 轮渡安排：若购买 12:00 船班，参考 10:00 左右抵港；最终按订单标明的港口和进港时间执行。
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• 购票入口：微信“轮渡管家”小程序，或“琼州海峡轮渡管家 /

徐闻港”公众号；车型必须选新能源小车，售罄只用官方“船票候补”。

• 人员登记：全车 5 人均需实名登记；未满 1.2 米儿童选择免费票，不可漏登。

• 海口段：新海港到维也纳国际酒店约 18.5 公里、24 分钟，下船后按 40—60 分钟到店预算。

【游玩安排】

• 晚上玩什么：以入住和休息为主；体力允许再去骑楼老街吃晚饭。

【吃饭与住宿】

• 候船吃什么：使用前一晚准备的面包、饭团、牛奶、水和水果；车辆进入港区后不再驶出找餐厅。

• 今晚住宿：维也纳国际酒店（海口汽车西站秀英港店）第 1 晚。

• 早餐情况：维也纳订单不含早餐；今晚购买 7 月 27 日的面包、牛奶或包点，也可次日外出吃海南粉、抱罗粉。

【当天提醒】

• 导航：必须按船票订单中的具体港口导航，不要只搜索“港口”。

D3｜7 月 27 日 周一｜海南热带野生动植物园

【路程与时间】

• 早餐：维也纳不含早餐；吃前一晚购买的简餐，或在酒店附近自行解决。

• 路线与路程：酒店到园区 30.6 公里，单程约 50 分钟；家庭执行按 50—70 分钟。

【游玩、购票与备选】

• 当天主计划：尽量早到；以孩子和老人感兴趣的区域为主，不强求走完全部园区。

• 门票状态：尚未购买；7 月 26 日晚根据天气购买可退票，停车和动物投喂等费用另计。

• 去哪买：微信“海南热带野生动植物园”公众号（微信号

hnzoo0898）直接预约；也可在携程或美团搜景区全名，核对日期、儿童/老人票和退改。

• 天气备选：当天是周一，海南省博物馆闭馆；持续雷雨时改酒店休息、骑楼老街或市内轻松活动。

【吃饭与住宿】

• 吃什么：海南粉、抱罗粉、椰子鸡、斋菜煲、老爸茶或清补凉；每天最多安排一顿特色正餐。

• 今晚住宿：海口维也纳第 2 晚。

【当天准备】

• 今晚准备：维也纳不含早餐，购买 7 月 28 日早餐；晚上看天气后购买火山口公园可退票。

D4｜7 月 28 日 周二｜海口火山口公园

【路程与时间】

• 早餐：维也纳不含早餐；吃自备早餐或在酒店附近解决。

• 路线与路程：酒店到火山口公园 18.9 公里，单程约 26 分钟；家庭执行按 30—40 分钟。

【游玩、购票与备选】

• 当天主计划：早出，避开正午长时间步行；老人和孩子午后回酒店休息。

• 门票状态：尚未购买；7 月 27 日晚根据天气购买可退票。

• 去哪买：在携程或美团搜“雷琼海口火山群世界地质公园”；不要只搜“火山公园”，避免买到别的项目。电子票可能需出票

后才能使用，不要到门口才下单。

• 天气备选：持续降雨、雷电或体力不合适时改去海南省博物馆；当天周二可用。

• 傍晚可选：骑楼老街、云洞图书馆外围或世纪公园海边，按体力只选一处。

• 其他海口备选：东寨港红树林需要另留较多往返和乘船时间，不与当天主景点硬塞。

【住宿】

• 今晚住宿：海口维也纳第 3 晚。

【当天准备】

• 今晚准备：维也纳不含早餐，购买 7 月 29 日早餐；查看文昌交通管制、场馆和火箭观礼通知。
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D5｜7 月 29 日 周三｜海口 → 文昌淇水湾

【路程与时间】

• 早餐：维也纳不含早餐；吃前一晚准备的早餐或外出解决，随后退房。

• 路线与路程：海口到淇水湾民宿 104.3 公里，纯驾驶约 1 小时 40 分；发射日按 2—2.5 小时。

• 出发安排：08:00 左右离店；如果已经发布交通管制，按通知提前进入龙楼/淇水湾区域。

【游玩与备选】

• 航天项目：航天神舟科技馆、文昌航天科普中心二选一；不是同一个场馆，等开放和管制通知后再买可退票。

• 去哪查/买：先在携程或美团搜“航天神舟科技馆”，没有合适产品再用 Klook

客路备用；或进“文昌航天科普中心”官方公众号查当日开放、预约和购票。下单前核对场馆全名和地址，优先可退票。

• 附近轻松项目：淇水湾散步、玩沙。

• 户外备选：铜鼓岭、石头公园按天气和体力二选一；风浪大或岩石湿滑时不去石头公园。

• 其他备选：椰子大观园、宋氏祖居、张云逸大将纪念馆；本日不要求全部完成。

• 时间控制：11:30—12:30 午饭；14:00 后不再跨区；17:00 前吃饭、如厕并准备观礼。

【吃饭与住宿】

• 吃什么：文昌鸡、糟粕醋、抱罗粉；孩子另配清淡主食。

• 今晚住宿：来宿山海天“天宫星轨—观礼两房”，已确认 5 人入住。

• 早餐情况：文昌民宿不含早且不提供早餐；入住前购买 7 月 30 日的牛奶、面包、包点或其他方便早餐。

【观礼与提醒】

• 观礼准备：水、简餐、折叠凳、防晒/雨具、驱蚊、充电宝和儿童护耳。

• 地点提醒：文昌是“淇水湾”；陵水住宿是“清水湾”，导航时不要混淆。

D6｜7 月 30 日 周四｜文昌 → 陵水清水湾

【路程与时间】

• 早餐：文昌民宿不含早；吃前一晚自备早餐或在附近解决。

• 路线与路程：文昌到陵水民宿 207.8 公里，纯驾驶约 2 小时 42 分；含休息按 3—3.5 小时。

• 上午安排：睡够再出发；中途只休息，不串联博鳌、万宁等景点。

【游玩与备选】

• 下午玩什么：入住休息，17:00 后到清水湾散步、玩沙；是否下水以当天风浪和海滩提示为准。

• 陵水后续备选：海南海洋欢乐世界、南湾猴岛/呆呆岛、香水湾、港门岭赶海、黎安镇桨板/赶海；均需看天气、潮汐和儿童限

制。

【吃饭与住宿】

• 吃什么：陵水酸粉、疍家海鲜、椰子鸡、热带水果。

• 今晚住宿：臻悦民宿（陵水清水湾店）第 1 晚。

• 早餐情况：陵水民宿不含早且不提供早餐；入住时购买 7 月 31 日早餐。

【当天准备】

• 今晚准备：查看分界洲岛海况、船班和魔鬼鱼项目通知，确认儿童年龄和身高限制后再购票。

D7｜7 月 31 日 周五｜分界洲岛与魔鬼鱼互动

【路程与时间】

• 早餐：陵水民宿不含早；吃自备早餐，不要空腹上船，容易晕船者少油少辣。

• 路线与路程：清水湾到分界洲岛游客中心 41.2 公里，约 44 分钟；家庭执行按 50—60 分钟。

• 出发安排：07:30—08:00 左右出发，尽量搭乘较早船班。

【游玩、购票与备选】

• 门票状态：分界洲岛门船票尚未购买；7 月 30 日晚看海况后购买可取消票。

• 去哪查/买：先看“海南分界洲岛旅游区”公众号的船班和项目公告；再从公众号入口、携程或美团买“门票 +

往返船票”的可取消产品。

• 魔鬼鱼项目：尚未购买；先确认是普通浅水喂食还是浮潜套票，并确认两个孩子的限制。

• 不要买错：浅水喂食参考约 68—80 元，魔鬼鱼浮潜套票可能约 668 元；价格和开放以当天景区答复为准。
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• 景区电话：0898-31817777 / 0898-31819999。

• 返程安排：15:00—16:00 左右开始返程，晚上不再跨城。

• 停航备选：清水湾休息，再从海南海洋欢乐世界、南湾猴岛/呆呆岛等陆上项目中选一处。

【住宿】

• 今晚住宿：臻悦民宿第 2 晚。

【当天准备】

• 今晚必须准备：购买 8 月 1 日早餐和候船食物：面包/饭团 6—8 份、常温奶 5 盒、水 5—8 瓶、水果和苏打饼；车辆补能。

D8｜8 月 1 日 周六｜陵水 → 海口港 → 徐闻 → 雷州/徐闻

【路程与轮渡】

• 早餐：陵水民宿不含早；吃前一晚准备的早餐。

• 当天性质：纯返程日，不安排景点。

• 路线与路程：陵水到新海港 242.8 公里，纯驾驶约 2 小时 54 分；按 3.5—4 小时驾驶，另留约 2 小时进港。

• 船班建议：优先查看 13:00—15:00 左右班次；最终必须按票面具体港口、开航时间和进港要求执行。

• 购票入口：微信“轮渡管家”小程序，或“琼州海峡轮渡管家 / 新海港”服务号；选 海口 → 徐闻、8 月 1

日、新能源小车，登记全车 5 人并保存订单截图。

【下船住宿决策】

• 下船决策：车辆驶出徐闻港在 17:00 前且司机状态正常，前往雷州市区住宿。

• 兜底决策：17:00 后、船班延误、下雨或司机疲劳，直接住徐闻。

• 后段路程：徐闻港到雷州约 91 公里、1 小时 15 分。

【吃饭与住宿】

• 候船吃什么：使用前一晚准备的简餐；车辆进入港区后不再驶出找餐厅。

• 今晚住宿：雷州主选、徐闻兜底，具体酒店待船票后确定。

【当天确认】

• 下单时确认：是否含早餐、含几份、早餐开始时间和能否打包；不含早则当晚买好次日早餐。

D9｜8 月 2 日 周日｜雷州/徐闻 → 佛山

【路程与时间】

• 早餐：按最后一晚酒店订单执行；若不含早，吃前一晚准备的早餐或在附近解决。

• 雷州出发：到佛山智慧新城 447.7 公里，纯驾驶约 4 小时 18 分；全家按 5.5—6 小时。

• 徐闻出发：到佛山智慧新城 522.1 公里，纯驾驶约 4 小时 55 分；全家按 6—6.5 小时。

• 途中安排：每约 2 小时休息一次；服务区午饭；司机疲劳时立即换人或延长休息。

【当天目标】

• 当天目标：安全到家，不增加临时景点或为吃饭继续跨城。

返程信息手写栏

8 月 1 日票面港口：________________________

8 月 1 日开航时间：________________________

要求进港时间：____________________________

8 月 1 日住宿：____________________________

酒店是否含早/份数：_______________________

家庭紧急联系人：__________________________

紧急电话：报警 110｜急救 120｜交通事故 122

分界洲岛：0898-31817777｜0898-31819999


